Salam Malikum!

MIKEL CALAHORRA

ikel siempre ha

estado vinculado .

con el deporte
desde pequefio. Primero
la bici de carreras, luego la
mountain bike, natacion.
Lleg6 a formar parte de las
selecciones de Euskadi y
Espafia Junior de waterpolo,
pero su carrera universitaria
hizo frenar en cierto sentido
dicha progresion. No obstan-
te, Mikel lleva el deporte en
la sangre y comenzé con el
triatlon en 2002 (Triatlén de
Sopelana), en 2004 probd en
Zarautz, luego Home de Ferro
y en 2005 el IM de Ztirich. No
s6lo ha participado en mas IM
sino que ha conseguido grandes
resultados internacionales, pero
su gran historiaes laque le ha
llevado a Bahrein por motivos
laborales y, ademas, entrenar
también el IM de Hawai (cuya
clasificacion consigui6 en Cozu-
mel con un registro de 9h07").
Seglin cuenta, “al principio todo es distinto. Militares, controles,
toques de queda”y los primeros dias se llegé a sentir “como en otro
planeta” Desde luego debe ser curioso ver a un triatleta en medio del
paisaje actual de semi-guerra civil, con toda la equipacion y, sobre
todo, entrenando bajo el abrasador calor del desierto. Mikel reconoce
que hay que entrenar pronto, “en Oriente Medio amanece a las 4:30
a.m.y ya hace una temperatura de 35°C. Sales con tres bidones y a
la media hora estén hirviendo, por no contar que apenas duran una
hora y media a lo sumo". Mikel entrena en Bahrein con un grupo de
ciclistas y triatletas que le facilité la Federacion de Bahrein: “Contacté
con un grupo que sale todos los viernes y al acudir me sorprendi al
ver que no era el tnico con cabra”. Cuando hace salidas en grupo
suelen llevar un “coche de apoyo” donde llevan agua, refrescos y
platanos para el camino. Si algtin dia no hay coche de apoyo queda
‘asaltar’ un ‘cold store’en busqueda de bebida fria. Una salida en bici
de unas 5 horas puede suponer entre 7y 9 bidones, asf como salir
alas 4y media de la mafiana y a partir de las 8 tener que rociarte
regularmente las extremidades y cabeza para mantener la tempera-
tura del cuerpo”.
Este mismo mes de Junio corrié un triatlén al sur de Bahréin y con-
sigui6 ganarlo. “Habia miles de y estaban todas las autoridades de la
zona. Una pasada. El pistoletazo de salida lo dieron con una pistola
de verdad. Como anécdota, ademas del infernal calor y el viento fue
la camiseta que nos dieron. Era de algodén y con la figura del Rey,
aunque el dorsal era de alta calidad y la inscripcion gratuita. Creo que
en Hawai voy a pasar frio”.
www.mikelcalahorra.com

Mikel Calaho-
rra es un tipo hecho a prueba
de todo tipo de adversidades.
Incluso leer el periddico local
supone todo un reto.
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Puede que tu seas uno de los elegidos...
entra en nuestra web.

ntrena, entrena, compite...
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